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1. Prezentarea realitdlii observabile cu ajutorul terminologiei generale 5i specifice

2. Utilizarea elementelor semnificative din matematicd, 5tiinfele naturii 5i disciplinele sociale in inlelegerea
realit5tii inconjurdtoare

3. Relalionarea realitalii inconjurdtoare cu reprezentarea ei cartograficd

4. Dezvoltarea interesului pentru cunoagterea orizontului local, a !5rii 5i a lumii contemporane

CUPRIFIS

.,,--.,: --. 'Frra. : :

'1. MuntiiCarpali

2. Dealurile gi podi;urile

3. C6mpiile gi Delta Dundrii

Recapitulare

Autoevaluare

Caracteristici geografi ce ale regiunii
in care este situat orizontul local

4. Elemente de prezentare a unei regiuni

5. Caracterizarea regiunii (sau a regiunilor)

' din jurul orizontului local

Recapitulare

Autoevaluare

Organizarea administrativi a RomAniei

6. Organizarea administrativi actualS

7. Oragul Bucuregti - caracterizare geografici

B. Caracterizarea geograficS a judelului ;i
a localit5lii in care este situat orizontul local

Recapitulare

Autoevaluare

Test de evaluare sumativa

;dlfil'r ,..':' .,.. contexte/situalii de invalare dlferlte

1.2. Precizarea, in cuvinte proprii, a sensului terme-
. nilor qeoqrafici de bazio"
12 1.3. Utilizarea termenilor geografici simpli in con-

texte cunoscute
16

20 2.1. Aplicarea unor elemente si operalii matematice
minime in inlelegerea unor situatii reale observate

21
2.2. Aplicarea unor elemente ;i cunostinle doban-
dite la alte discipline (;tiinle ale naturii, istorie,
gtiinle sociale) in descrierea gi explicarea realitalii

24 inconjuratoare

26 2.3. ldentificarea unor fenomene 9i procese cu
caracter geografic din mediul inconjurStor al

2g orizontului local, al regiunii, !arii 9i continentului

29 3.1. Identificarea poziliei elementelor reprezentate
pe harta

30 3.2. Utilizarea semnelor 9i a altor reprezentiri con-
ventionale

32
3.3. Raportarea corecti a poziliei unor elemente pe

34 reprezentirile cartografice

3.4. Utilizarea unor reprezentdri grafice gi carto-
J8

grafice stmple
39

4.1. Dezvoltarea curiozitdtii de cunoaqtere a ele-40 mentelor geografice caracteristice orizontului local,

!arii gi lumii contemporane

4.2. Dobandirea interesului pentru in!elegerea
rolului mediului inconjurdtor pentru viala gi activi-
tatea societS!ii

4.3. Dezvoltarea interesului pentru cunoagterea gi

inlelegerea diversititii naturale qi umane

Marile uniteli geografice ale Rom8niei



: nl,a"'#mHlip"srou
Rominia in Europa

9. Pozilia geograficd a RomAnieiin Europa:
limite givecini

10. Jarile vecine: denumire, capitalS

Europa - un continent al planetei

1 1. Europa - scurti caracterizare geografici

12. Europa 5i RomAnia - elemente comune

13. Uniunea Europeani

Terra - planeta noastri
1 4. Terra - caracteristici generale

15. Continentele gi oceanele Terrei

Terra - o planeti a Sistemului Solar

16.Terra, o planeti din Sistemulsolar.
Planiglobul - imaginea Terrei

Recapitulare

Autoevaluare

Recapitulare 5i evaluare finale

$tiai ca...

Mic diclionar geografic

1.1. ldentificarea unor termeni geografici in texte/
contexte/situa!ii de invalare diferite

1.2. Precizarea, in cuvinte proprii, a sensului terme-

42 nilor geografici de baz5

1.3. Utillzarea termenilor geografici simpli in con-
44 texte cunoscute

2.1 . Aplicarea unor elemente gi operalii matematice
46 minime in inlelegerea unor situalii reale observate

48 2.2. Aplicarea unor elemente si cuno;tinle dobdn-

50 dite la alte discipline (gtiinle ale naturii, istorie,
gtiinle sociale) in descrierea ;i explicarea realitalii
inconjurdtoare

3 z 
2.3. ldentificarea unor fenomene gi procese cu carac-

54 ter geografic din mediul inconjuritor al orizontului
local, al regiunii, !5rii gi continentului

3.1. ldentificarea poziliei elementelor reprezentate56 pe hartd

58 3.2. Utilizarea semnelor 5i a altor reprezentdri

59 convenlionale

60 3.3. Raportarea corectd a poziliei unor elemente pe

.1 reprezentdrilecartograficeot
63 3.4. Utilizarea unor reprezentari grafice 9i carto-

grafice simple

4.1. Dezvoltarea curiozitSlii de cunoagtere a elemen-
telor geografice caracteristice orizontului local, !arii
5i lumii contemporane

4.2. Dobdndirea interesulul pentru inlelegerea rolu-
lui mediului inconjurdtor pentru viala gi activitatea
societS!ii

4.3. Dezvoltarea interesului pentru cunoaSterea 9i
inlelegerea diversitSlii naturale gi umane

,,Geografia e, pe scurt, descrierea PamAntului [.,.] Pamdntul e {arAna pe care o calcam, dar e;i ce

se ascunde dedesubt, e forma sub care se infasigeaza (munte, vale, ges), e apa care il uda, il acopera, il
patrunde (deci e rAu, lac, mare, apd subterana), mai e aerul care ilinvaluie, care iiimprumuta lumina

5i umbra, culori mdngdioase sau violente, nori / ploaie, vdnt, furtuna sau viscol. Mai e vegetalia care
il imbraca afit de splendid ;i de variat. Mai sunt vie{uitoarele care il animeazd, de la turmele care pasc
pajistile, pAna b peStii care populeaza apele ;i, in sfdrSit, mai e omul care il stapdneSte gi se bucura de
toate darurile acestui pamAnt."

(George Vdlsan, Geografia fizica)



Manile unlt&gi geografice ale Rorn,$ni*i

Ohservs

$" Observi pe harta alSturata intinderea Munlilor Carpafi.
Acegti munli se gisesc numai pe teritoriul Rom6niei? Numegte

!irile strdbdtute de MunliiCarpafi. Ele se numesclaricarpatice.
3. Cum se numesc cele trei ramuri care alcdtuiesc Muntii

Carpafidin RomAnia?

Munlii Carpali reprezinti cea mai inaltd treaptd de
relief din !ara noastrd. Eifac parte dintr-un grup mai mare
de mun!i, care se intind pe teritoriul mai multor !dri.

Dupd pozilia fa!5 de DepresiuneaTransilvaniei, Munlii
Carpali din Rom6nia sau Carpalii Rominegti sunt formali
din trei ramuri: Carpalii Orientali (la est), Carpalii
Meridionali (la sud) gi Carpa[ii Occidentali (la vest).

Carpa,tii 0rienrflff

Depresiunea

Colinard a

Transilvaniei

LEGENDA
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f-] depresiuni
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'* rSuri

sltqo lacuri

""""""" limita dintre

I OruRele montane
j * granild

Deseoper$

S, Analizeazi harta Carpalilor Orientali.
Cu ce unitSli de relief se invecineazd Carpa!ii
Orientali Ia est,la sud gi la vest?

&. Citegte urmdtoarele enunluri. Alege din
paranteze cuvintele care exprimd realitatea
geograficd reprezentata pe hartd.

Carpalii Orientali se desfdgoara de la
granila de (esL nord) cu Ucraina p6na la Valea
(Oltului, Prahovei)- Sunt alcdtuili din ;iruri de
(dealuri, mun{i) despdrlite de numeroase vdi qi
(depresiuni, vdrfuri). Cei mai inalli sunt Munlii
(Calimani, Rodnei).

Va lea Pro hovei, li m ita d i ntre
Carpalii Orientali 5i Carpalii Meridionali

Munlii Carpqfi
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Carpalii Orientali se desfigoard de la granila de nord a !arii pAna la Valea Prahovei. Cuprind giruri
de munfi desparlite de numeroase vai gi depresiuni. Sunt alcdtuili din roci diferite, cele mai dure fiind in
partea lor de mijloc. Culmile muntoase au inSllimi mijlocii, depSgind 2 000 m doar in Munlii Rodnei (cei
maiinal!i) giin Munlii Cdlimani. Din CarpaliiOrientali izvorisc multe rAuri, cele mai marifiind Mure;ul 5i
Oltul. Au multe lacuri, unele naturale, altele create de om pentru producerea de energie electrica. Sunt
acoperili cu paduri de fag si, in zonele mai inalte, cu pdduri de conifere. Au importante resurse naturale
(minereuri de cupru, de aur, de argint, lemn, izvoare cu ape folositoare pentru tratarea unor boli).

Carpalii Orientali sunt impdr!i!i in trei grupe: Grupa NordicS, Grupa CentralS ;i Grupa Sudici.
i=:=1Etr=--E-E-=E=t]-E :=::-:=:-=::
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* UrmSrette, pe harta Carpalilor Orientali, linia intrerupti de culoare
galbenS, care marcheazS limitele fiecdrei grupe din cadrul acestei
ramuri montane. Cite5te munliiSidepresiunile din fiecare grupi.

* ldentificS, pentru fiecare grup5, cei mai inalli munli gi noteaza-i in
caiet. Subliniazit cu rogu numele celor mai inalli munli din Carpalii
Orientali. lmaginea 1 prezintS cel mai inalt vdrf din acegti munli. Ce
inillime are?

o in ce grupi sunt situali munlii din imaginea 2?

" Ce importanla prezinta munliidin imaginea 3?
* in ce grupi este situata depresiunea din imaginea 5?

" ldentificd raurile care izvordsc din Carpalii Orientali. Noteaza-le in
caiet.

,', Localizeaza pe harta lacul din imaginea 4. Al cui afluent este riul
pe care se afla acest lac? ldentifica si alte lacuri din aceastd ramuri
carpaticS.

., Ce vegetalie creqte in ace;ti munli? Ce fel de piduri acopera coastele
Munlilor CeahlSu pdni spre vArfuri? De ce pe crestele Munlilor
Rodnei creste o vegetalie de ierburi mirunte?

J--"
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=Carpafii Orientali sunt intens popula!i, agezdrile fiind situate mai ales in lungul rAurilor qiin depresiuni.

Foarte populata este Depresiunea Bra;ov, cea maiintinsd depresiune din Carpalii Rom6negti. Principalele
ocupalii ale oamenilor sunt legate de cretterea animalelor, de exploatarea gi prelucrarea lemnului ;i a
resurselor de subsol.

Mun;ii Rodnei, Vdrful Pietrosu Munlii Ceahlau, Varful Toaca MunliiCiucas

Lacul RoSu

Depresiunea BraSov
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ffiescoperS

[' Analizeazd harta de maijos. Cu ce unitali de relief se invecineaza Carpalii Meridionali la nord gi la sud?
*. Citegte urmatoarele enunluri. Alege din paranteze cuvintele care exprima realitatea geografica repre-

zentatd pe hart5.
Carpalii Meridionali se desfd5oari pe direclia (est-vest, nord-sud), intre Valea (lalomi,tei, Prahovei) gi vdile

rdurilor (Timis 5i MureS,TimiS 5i Cerna). Sunt munli (inalti, scunzi), cu numeroase vArfuri (sub, peste) 2 500 m.
3. Scrie, in caiet, numele urmdtorilor munli in ordinea agezirii lor, de la est spre vest: Cerner, Capaldnii,

Fagarag, Leaota, Pordng,Volcan. Subliniazi cei mai inalli munli.
4. Numegte depresiunile din Carpalii Meridionali. NoteazS-le in caiet.

Carpatii Meridiona!i

Depresiunea Colinard

a Transilvaniei
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arealul montan al
Carpatilor Meridionali
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Carpalii Meridionali se intind de Ia Valea
Prahovei p6ni la vlile rdurilorTimiq giCerna. Cuprind
munli formali din roci dure gi de aceea au indllimi
ce depdqesc 2 500 m. Aici se afl6 cei maiinalli munli
din Rom6nia: Munlii Figirag, care ating in Virful
Moldoveanu 2 544 m. Tot datoriti durititii rocilor,
ace;ti munli sunt mai masivi, puline vdi ;i depresiuni
desparlind culmile muntoase. Singurul 16u care
traverseazd de la nord la sud acesti munti este Oltul.
ln Carpalii Meridionali se gSsesc multe la'-uri naturale,
de dimensiuni reduse gi cu apd foarte rece, dar 9i lacuri
create de om. Aceqti munli sunt acoperili cu pdduride
conifere, care se continui cu pdquni intinse.

L. ldentificd raurile care izvorasc din Carpafii
Meridionali? Noteazd-le in caiet. Unde se

varsd toate rdurile care izvorSsc din Carpalii
Meridionali?

2. ldentifici pe hartd lacurile din Carpalii
Meridionali. in ce scop au fost amenajate?

SubcarPa$

A vArfuri

Fv rAuri

qf*t lacuri

Aplic&
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limita dintre
grupele montane

grani!5

Barajul de la Vidraru 5i lacul formatin spatele sau


